Eintopf nach Suqthart


von Agatha Popolus








Dieser Eintopf steigert beim Mann die Lust, die Manneskraft und die Körperkraft, bei Frauen verbessert es die Empfängnis und steigert die Lust und bei Kindern unterstützt es den Wuchs. 


Auch sehr gut geeignet für Wach- und Jagdhunde !





Zuerst benötigt man frisches Fleisch von einem wilden Tier z.B. Wildschwein, Hirsch, Ork. Auf Troll oder Oger sollte man verzichten. 


Wenn Orkfleisch dann von den Tatzen, alles andere ist zu zäh.


Dieses Fleisch wird klein zerhackt und mit Salz und Pfeffer gewürzt und dann gekocht.


Dazu kommt frisches Quellwasser. Geschnittene Tomaten folgen.


Geschälte Drachenbohnen, Suqthmais, Kith-Kananblätter und etwas Salz und Pfeffer.


Der fertig gekochte Eintopf über Nacht stehen lassen.


Dann wieder aufkochen und mit frisch gebackenen Brot essen.


Bedingt durch die scharfen Drachenbohnen sollte genug Wasser zum Trinken griffbereit sein.


